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KATA PENGANTAR KETUA PANITIA

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
Selamat Datang

Saya mewakili panitia mengucapkan selamat datang kepada para sejawat sekalian di acara
Weekend Course on Cardiology (WECOC) yang ke 28. Acara ini selenggarakan oleh Yayasan
Kardiovaskular Indonesia da didukung oleh Departemen Kardiologi dan Kedokteran Vaskular,
Universitas Indonesia dengan tema kali ini adalah “Appropriate Cardiovascular Services in
Accordance to the Level of Care in Indonesia” untuk meningkatkan keilmuan dan pelayanan di
bidang jantung dan pembuluh darah seiring dengan pemerataan penggunaan jaminan sosial
bidang kesehatan di-Indonesia.

Tahun ini, acara WECOC akan dimulai dengan workshop pre-kongres yang meliputi sepuluh
topik utama penyakit kardiovaskular, seperti Gagal Jantung Akut, Kardiologi Pediatrik dan
Penyakit Jantung Bawaan, Elektrokardiografi, Sindrom Koroner Akut, Hipertensi, Uji Latih
Jantung, Ekokardiografi Trans Esofageal Dasar dan Lanjut, Elektrofisiologi dan Pacu Jantung,
Pencitraan Penyakit Kardiovaskular, Penyakit Pembuluh Darah dan Bantuan Hidup Dasar untuk
awam, kemudian diikuti simposium selama 2 hari. Program ilmiah kami akan terdiri dari sesi
pleno, breakfast symposia, lunch symposia, joint symposia antar departemen di lingkungan FK
Ul dan antar universitas di Asia. Kami juga mengadakan kuis interaktif untuk dokter umum,
presentasi poster-poster hasil penelitian selama simposium, dan booth camp untuk peserta didik
pendidikan profesi dokter spesialis limu Penyakit Jantung dan Pembuluh Darah.

Kami mengucapkan selamat datang kepada seluruh guru — guru kami dan para alumni
Departemen Kardiologi dan Kedokteran Vaskular FK Ul di acara Afternoon Gathering dan Pojok
Kardiologi sebagai sarana silaturahmi dan temu kangen.

Kami juga memberikan kesempatan acara tatap muka dengan sejawat dokter yang berminat
untuk mengikuti proses pendidikan di Program Studi limu Penyakit Jantung dan Pembuluh
Darah di FK Ul melalui booth Departemen Kardiologi dan Kedokteran Vaskular FK Ul.

Kami juga sangat berterimakasih kepada Departemen Neurologi FK Ul dan sangat menghargai
pembicara dari National Taiwan University juga seluruh pembicara yang kami hormati, para
partisipan, peserta pameran dan rekan-rekan yang mendukung karena tanpa Anda sekalian
acara ini tidak akan terealisasi. ;

Demikian, kami harap pertemuan ini akan memberikan manfaat kepada dokter — dokter dan
seluruh pihak yang tertarik dalam perkembangan ilmu pengetahuan di bidang jantung dan
pembuluh darah. Kami sungguh berharap pertemuan ini dapat memberikan kesempatan bagi
kami untuk membangun hubungan baik dan bertemu teman-teman baru dalam bidang ini.

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
Salam Hangat

Salam Hangat

dr. Doni Firman, SpJP(K)
Ketua Panitia Penyelenggara WECOC ke-28



KATA PENGANTAR
Ketua Departemen Kardiologi dan Kedokteran Vaskular
Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia
Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Saya mewakili Departemen Kardiologi
Kedokteran Universitas Indonesia mengucapkan selamat datang kepada seluruh

dan Kedokteran Vaskular Fakultas |

partisipan Weekend Course Cardiology 28" (WECOC 28%). Simposium ini ,

merupakan pertemuan ilmiah tahunan yang diselenggarakan oleh Yayasan
Kardiovaskular Indonesia dan program — program ilmiah pada acara ini didukung
oleh Departemen Kardiologi dan Kedokteran Vaskular FK Ul.

Dengan mengusung tema “Appropriate Cardiovascular Services in Accordance to
the Level of Care in Indonesia”, kami percaya bahwa program — program ilmiah ini
dapat menambah perbendaharaan dalam ilmu pengetahuan dan meningkatkan
pelayanan di bidang kardiovaskular di Indonesia.

Pada kesempatan ini, kami mengucapkan terimakasih sebesar — besarnya kepada
para ahli dari Departemen Neurologi FK Ul dan National Taiwan University, juga
kepada para pembicara sekalian yang berkenan untuk berpartisipasi dan berbagi
pengalaman serta pengetahuan melalui simposium ini.
menghargai segenap panitia dan seluruh pihak yang telah bekerja keras demi
suksesnya acara ini.

Akhir kata, kami berharap semoga seluruh partisipan mendapatkan manfaat yang
besar dari kegiatan ini. Selamat datang dan selamat mengikuti acara Weekend
Course Cardiology 28" (WECOC 28%).

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Salam Hormat -

Dr. dr. Amiliana M Soesanto, SpJP(K)
Ketua Departemen Kardiologi dan Kedokteran Vaskular
Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia

Kami juga sangat @

Dr. Agus
Departeme
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RSPAD Ge

Dr. dr. Am
Departeme
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Dr. Ario S.
Departeme
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Prof. Dr. d
Departeme
Fakultas K
Pusat Jant
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Dr. Basuni
Departeme
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Dr. Dafsah
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Departeme
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Dr. Dian Z
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Penatalaksanaan Pasen Diabetes Melitus dengan Penyakit Jantung
Koroner

Iwan Dakota
Departemen Kardiologi dan Kedokteran Vaskular FKUI/
Pusat Jantung Nasional Harapan Kita, Jakarta

Pendahuluan

Diabetes mellitus merupakan suatu jenis penyakit yang banyak diderita orang di
dunia, minimal 100 juta penduduk duni mengidap diabetes. dari dua jenis penyakit
diabetes, mayoritas (90-95%) adalah tipe 2 atau non insulin dependent, sisanya
termasuk dalam tipe 1 yang juga dikenal sebagai insulin dependent diabetes
mellitus. Dengan berubahnya pola hidup modern yang cenderung tidak banyak
melakukan aktivitas fisik serta pola makanan yang kurang sehat ini, tentu akan
berimbas kepada meningkatnya prevalensi diabetes mellitus.

Berdasarkan data yang dikompilasi, jelas sekali bahwa penyakit kardiovaskular
adalah penyebab utama kematian dan kecacatan pada pasien diabetes mellitus.
Dalam praktik klinik sehari - hari, sering kita hadapi banyak pasien, karena penyakit
pembuluh darah adalah penyebab utama kematian dan kecacatan pada orang
dengan diabetes. Manifestasi makrovaskular yang mungkin terjadi termasuk
aterosklerosis dan kalsifikasi medial. Konsekuensi mikrovaskuler dapat meliputi
retinopati dan nefropati. seperti kita ketahui retinopati ini adalah adalah penyebab
utama kebutaan dan nefropati dapat berkembang menjadi stadium akhir gagal
ginjal .
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dikutip dari Creager et al

Penyakit pembuluh darah, terutama aterosklerosis, adalah penyebab utama
kecacatan dan kematian pada pasien dengan diabetes mellitus. Diabetes mellitus
secara substansial meningkatkan risiko penyakit jantung koroner, serebrovaskular,
dan penyakit arteri perifer. Patofisiologi penyakit pembuluh darah pada pasen
diabetes, melibatkan kelainan pada endotel, sel otot polos pembuluh darah, dan
fungsi trombosit. Kelainan metabolik yang terjadi pada penderita diabetes, seperti
hiperglikemia, peningkatan asam lemak bebas, dan resistensi insulin, yang dapat
mengganggu mekanisme molekuler yang berkontribusi terhadap disfungsi vaskular.
Ini termasuk penurunan bioavailabilitas NO, peningkatan stres oksidatif, gangguan
transduksi sinyal intraseluler, dan aktivasi dari reseptor untuk AGEs. Selain itu,
fungsi trombosit menjadi tidak normal, dan ada peningkatan produksi dari beberapa
faktor prothrombotic. Kelainan ini berkontribusi pada peristiwa seluler yang
menyebabkan aterosklerosis dan kemudian meningkatkan risiko kejadian
kardiovaskular yang terjadi pada pasien dengan diabetes dan aterosklerosis.
Dengan demikian perlu pemahaman yang lebih baik tentang mekanisme yang
mengarah ke disfungsi vaskular hingga dapat membuka strategi baru untuk
mengurangi morbiditas dan mortalitas kardiovaskular pada pasien dengan diabetes.
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Vasoconstriction Inflammation Thrombosis
Hypertension Chemokines (e.qg. MCP-1) Hypercoagulation
VSMC Growth Cytokines (e.g. iL-1) Platelet Activation

: 2 CAMS (e.g. ICAM-1)

dikutip dari Creager et al

Penderita diabetes memiliki peningkatan risiko 2 sampai 4 kali lipat terhadap
penyakit arteri koroner. Dalam laporan terbaru dari Panel penatalaksanaan dewasa
dari National Cholesterol Education Program (NCEP), penyakit diabetes mellitus
tipe 2 memiliki risiko setara dengan penyakit arteri koroner. Pada pasien dengan
penyakit arteri koroner yang diketahui dan diabetes, angka kematian 45% lebih
dalam 7 tahun dan 75% lebih dalam 10 tahun. Pada pasien diabetes sebenarnya
memiliki keluaran yang lebih buruk untuk setiap manifestasi dari penyakit arteri
koroner. pasien diabetes yang mengalami angina tidak stabil sangat mungkin
berkembang menjadi infark miokard, dan pasien diabetes dengan infark miokard
memiliki angka kematian lebih besar daripada individu nondiabetes. Dalam registri
OASIS , terbukti bahwa pasen diabates yang mengalami APTS (Angina Pektoris
Tidak Stabil), terjadi peningkatan mortalitas sebesar 57%.

Dari studi SHOCK didapatkan menemukan peningkatan 36% kematian pada pasien
diabetes dengan syok kardiogenik akibat miokard infark. Setelah infark miokard
terjadi, tingkat kematian 1 bulan meningkat pada pasen diabetes sekitar 58% .
Selanjutnya sekitar 50% dari pasien diabetes akan meninggal 5 tahun setelah
infark miokard, hal ini berarti dua kali lipat jika dibandingkan pasen nondiabet.
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Diabetes merupakan faktor risiko utama untuk morbiditas dan mortalitas
kardiovaskular. Kondisi .ini meningkatkan risiko penyakit jantung koroner,
serebrovascular, dan pe'hyakit arteri perifer hingga 4 kali lipat. Derajat keparahan
diabetes yang diukur berdasarkan kondisi hiperglikemii kronik, akan meningkatkan
frekuensi kejadian kiinis di semua lokasi anatomi vaskular. Efek diabetes pada
aterosklerosis ternyata tidak berbeda berdasarakan jenis kelamin. Dibandingkan
dengan pasien tanpa diabetes, orang-orang dengan diabetes memiliki
perkembangan penyakit de novo lebih besar dan memiliki mortalitas kardiovaskular
yang lebih tinggi. Hal ini penting sebagai bagian dari penatalaksanaan dan melihat
manifestasi klinis dan strategi manajemen untuk penyakit vaskular aterosklerotik
pada pasien dengan diabetes.

Dari penjelasan diatas dapat disimpulkan bahwa diabetes meningkatkan risiko
penyakit jantung koroner, serebrovaskular, dan aterosklerosis perifer dengan
konsekuensi klinis infark miokard, stroke, iskemia tungkai dan kematian.
Manajemen medis yang agresif harus diarahkan pada optimalisasi kontrol glukosa,
kontrol tekanan darah. Memperbaiki dislipidemia, dan menghambat fungsi trombosit
untuk menekan kejadian kardiovaskular yang merugikan. Pada pasien dengan
aterosklerosis berat, revaskularisasi diperlukan untuk mencegah risiko kerusakan
target organ. Prosedur intervensi perkutan atau bedah terbuka tergantung pada
banyak faktor, termasuk kondisi klinis yang spesifik, komorbiditas, area vaskular
yang terlibat, dan faktor teknis.
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